
Retrait de points de suture à domicile 

Seulement si recommandé par votre professionnel de santé. 

Matériel nécessaire : 

1 Petits ciseaux propres (désinfectés) 
2 Pince à sourcils propre 
3 Compresses propres 
Avant de commencer : 

1 Se laver les mains 
2 Vérifier que la plaie est fermée et propre 
3 Ne pas procéder si rougeur, douleur ou écoulement, contacter la clinique  
Étapes : 

1 Nettoyer la plaie sous l’eau  
2 Soulever le noeud avec la pince 
3 Couper le fil au ras de la peau 
4 Tirer doucement pour retirer et s’assurer du retrait complet du point

 
Après le retrait : 

1 Nettoyer à nouveau sous l’eauA 
2 Appliquer bandelettes si nécessaire 
3 Surveiller rougeur ou douleur 
 


